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.ারক ন/র: ১৩.০১.০০০০.১২০.২৫.০১৩.২২.৫০৭ তািরখ: 
০৫ িডেস/র ২০২২

২০ অ5হাযণ় ১৪২৯

িবষয:় অনলাইেন  খ া�  অিধদ�েরর  কম >কত>া েদর    �িশ�ক �িশ�ণ  (ToT)

        উপD >E িবষেয়র !�ি�েত জানােনা যােG !য, খা� অিধ�েরর �ধান কায >ালয় এবং মাঠ পয >ােয়র কম >কত>ােদর জJ
িনেKাE �িশ�ক �িশ�ণ (ToT) অনলাইেন আেয়াজন করা হেয়েছ।

�িশ�েণর   িবষয়:  কম >ে�েN !Oস PােনজেমQ: মানিসক চােপর উৎস, চাপ কমােনার !কৗশল ও চােপর সােথ
অিভেযাজন

মেনািনত �িশ�ণাথW: �ধান িমলার, �ধান িনয়�ক, ঢাকা !রশিনং,ঢাকা, আXিলক খা� িনয়�ক, সাইেলা অধী�ক, !জলা
খা� িনয়�ক, অিতিরE পিরচালক, উপপিরচালক (তািলকা সংDE)

�িশ�ক: জনাব !মা: ইসমাইল !হােসন এনিডিস, সিচব, খা� ম�ণালয়

সময়ঃ ০৬/১২/২০২২ ি[. (আগামীকাল), \]র ৩:০০ টা
Meeting ID: 921 8733 7130
Passcode: 002171

উE অনলাইন �িশ�েণ অংশ5হেণর িনিমq িনজ নাম এবং পদিব rাবহারsব >ক যথাসমেয় tuেম সংDE থাকার জJ
িনেদ >শvেম অwেরাধ করা হেলা।

৫-১২-২০২২

িবতরণ :
১) �ধান িমলার, !পাxেগালা সরকাির আyিনক ময়দা 
িমল, ঢাকা
২) �ধান িনয়�ক, ঢাকা !রশিনং, ঢাকা।
৩) সাইেলা অধী�ক, চz5াম সাইেলা/নারায়ণগ{ 
সাইেলা/|া}ণবািড়য়া/ব�ড়া/�লনা �ীল 
সাইেলা/বােগরহাট

!মাঃ আিন��ামান
পিরচালক

!ফান: +৮৮-০২-৯৫৬৭২৫৪
ফuা�: +৮৮-০২-৯৫৫৬১৯৮

ইেমইল: dtrng@dgfood.gov.bd

১



৪) আXিলক খা� িনয়�ক, 
ঢাকা/চz5াম/রাজশাহী/�লনা/বিরশাল/িসেলট/রং]র/ময়মনিসংহ
৫) !জলা খা� িনয়�ক (সকল), ....................
৬) অিতিরE পিরচালক (সকল)
৭) উপপিরচালক(সকল), খা� অিধদ�র, ঢাকা।

.ারক ন/র: ১৩.০১.০০০০.১২০.২৫.০১৩.২২.৫০৭/১(১০) তািরখ: ২০ অ5হাযণ় ১৪২৯
০৫ িডেস/র ২০২২

সদয ়অবগিতর জJ !�রণ করা হেলা: 
১) মহাপিরচালক (!5ড-১), খা� অিধদ�র
২) D� সিচব, �শাসন-১ অিধশাখা, খা� ম�ণালয়
৩) পিরচালক, খা� অিধদ�র
৪) সিচেবর একা� সিচব, সিচেবর দ�র, খা� ম�ণালয় (সিচব মেহাদেয়র সদয় অবগিতর জJ)

৫-১২-২০২২
!মাঃ আিন��ামান 

পিরচালক

২



Ɉ.নং িবভােগর নাম নাম পদিব ও কম ȟ̝ ল
১ ঢাকা িবভাগ জনাব ǯমা: মাহӋӋর রহমান আʙিলক খাΑ িনয়ˈক, ঢাকা

২ ঢাকা িবভাগ জনাব ǯমা: জিহͰল ইসলাম ǯজলা খাΑ িনয়ˈক, ঢাকা

৩ ঢাকা িবভাগ জনাব আসমা উল ǯহাসনা ǯজলা খাΑ িনয়ˈক (ভারɛা˖), নারায়ণগʛ

৪ ঢাকা িবভাগ জনাব ǯমাহা˰দ আসাҼʕামান ǯমা̂া ǯজলা খাΑ িনয়ˈক (ভারɛা˖), গাজীӅর

৫ ঢাকা িবভাগ জনাব মং΋াই ǯজলা খাΑ িনয়ˈক (ভারɛা˖), নরিসংদী

৬ ঢাকা িবভাগ জনাব ǯমা: ǯমােয়তােছӑর রহমান ǯজলা খাΑ িনয়ˈক, ӑ˓ীগʛ

৭ ঢাকা িবভাগ জনাব ǯশখ িরয়াদ কামাল রিন ǯজলা খাΑ িনয়ˈক, মািনকগʛ

৮ ঢাকা িবভাগ জনাব ǯমাহা˰দ তানভীর ǯহােসন ǯজলা খাΑ িনয়ˈক, টাংগাইল

৯ ঢাকা িবভাগ জনাব ǯমা: নাজӑল হক ӏইঁয়া ǯজলা খাΑ িনয়ˈক, িকেশারগʛ

১০ ঢাকা িবভাগ জনাব ǯমাঃ ফরহাদ খˍকার ǯজলা খাΑ িনয়ˈক, ফিরদӅর

১১ ঢাকা িবভাগ জনাব Κাম ɛসাদ চাকমা ǯজলা খাΑ িনয়ˈক (ভারɛা˖), রাজবাড়ী

১২ ঢাকা িবভাগ জনাব ӟɛকাশ চাকমা ǯজলা খাΑ িনয়ˈক (ভারɛা˖), ǯগাপালগʛ

১৩ ঢাকা িবভাগ জনাব ǯমা: ইসমাইল ǯহােসন ǯজলা খাΑ িনয়ˈক (ভারɛা˖), মাদারীӅর

১৪ ঢাকা িবভাগ জনাব আіল হািকম ǯজলা খাΑ িনয়ˈক (ভারɛা˖), শরীয়তӅর

১৫ Ҏলনা িবভাগ জনাব ǯমা: আіস সালাম আʙিলক খাΑ িনয়ˈক, Ҏলনা 

১৬ Ҏলনা িবভাগ জনাব ǯমা: তাҟল ইসলাম ǯজলা খাΑ িনয়ˈক, Ҏলনা 

১৭ Ҏলনা িবভাগ জনাব এস. এম তাহিসӂল হক ǯজলা খাΑ িনয়ˈক, বােগরহাট

১৮ Ҏলনা িবভাগ জনাব ӟবীর নাথ ǯচৗҿরী ǯজলা খাΑ িনয়ˈক, ̲ি̌য়া

১৯ Ҏলনা িবভাগ জনাব িনতɇানˍ ̲ж ǯজলা খাΑ িনয়ˈক(ভারɛা˖), যেশার

২০ Ҏলনা িবভাগ জনাব অিনব ȟাণ ভɘ ǯজলা খাΑ িনয়ˈক(ভারɛা˖), নড়াইল

২১ Ҏলনা িবভাগ জনাব িɛয় কমল চাকমা ǯজলা খাΑ িনয়ˈক(ভারɛা˖), সাতɻীরা

২২ Ҏলনা িবভাগ জনাব ǯমা: হাসান িময়া ǯজলা খাΑ িনয়ˈক(ভারɛা˖), িঝনাইদহ

২৩ Ҏলনা িবভাগ জনাব মেনােতাষ ̲মার মҟমদার ǯজলা খাΑ িনয়ˈক(ভারɛা˖), মা̶রা

২৪ Ҏলনা িবভাগ জনাব এ, ǯক, এম শিহҼল হক ǯজলা খাΑ িনয়ˈক(ভারɛা˖), ҙয়াডাʊা

২৫ Ҏলনা িবভাগ জনাব ǯমা: মিনͰʕামান ǯজলা খাΑ িনয়ˈক(ভারɛা˖), ǯমেহরӅর

২৬ িসেলট িবভাগ জনাব ǯমাঃ মাইন উিʸন আʙিলক খাΑ িনয়ˈক, িসেলট

২৭ িসেলট িবভাগ জনাব নয়ন ǯজɇািত চাকমা ǯজলা খাΑ িনয়ˈক(ভারɛা˖), িসেলট

২৮ িসেলট িবভাগ জনাব ǯমাহা˰দ সইӂল ইসলাম ӏঞা ǯজলা খাΑ িনয়ˈক(ভারɛা˖), ӟনামগʛ

২৯ িসেলট িবভাগ জনাব ǯজɇািত িবকাশ িɖӅরা ǯজলা খাΑ িনয়ˈক(ভারɛা˖), ǯমৗলভীবাজার

৩০ িসেলট িবভাগ জনাব  চাই ǯথায়াই ͕ মাম ȟা ǯজলা খাΑ িনয়ˈক(ভারɛা˖), হিবগʛ

৩১ চʞɊাম িবভাগ জনাব ǯমা: জিহͰল ইসলাম খান আʙিলক খাΑ িনয়ˈক, চʞɊাম

৩২ চʞɊাম িবভাগ জনাব ǯমা: আіল কােদর ǯজলা খাΑ িনয়ˈক, চʞɊাম

৩৩ চʞɊাম িবভাগ জনাব Ͱপাˉর চাকমা ǯজলা খাΑ িনয়ˈক, কɼবাজার

৩৪ চʞɊাম িবভাগ জনাব কািনজ জাহান িবо ǯজলা খাΑ িনয়ˈক, বাˍরবান

৩৫ চʞɊাম িবভাগ জনাব ӟমাইয়া নাজনীন ǯজলা খাΑ িনয়ˈক, খাগড়াছিড়

৩৬ চʞɊাম িবভাগ জনাব ǯমা: Έমায়ন কিবর ǯজলা খাΑ িনয়ˈক, ǯনায়াখালী

৩৭ চʞɊাম িবভাগ জনাব Έমায়ন কিবর ǯজলা খাΑ িনয়ˈক, লɻীӅর

৩৮ চʞɊাম িবভাগ জনাব শাহজামাল ǯজলা খাΑ িনয়ˈক, চϲদӅর

৩৯ চʞɊাম িবভাগ জনাব এস. এম. কাইছার আলী ǯজলা খাΑ িনয়ˈক, ̲িম̂া

৪০ চʞɊাম িবভাগ জনাব Ͱপম চাকমা ǯজলা খাΑ িনয়ˈক, ǯফনী

৪১ চʞɊাম িবভাগ জনাব ǯমা: জাকািরয়া ӑ̜াফা ǯজলা খাΑ িনয়ˈক, ɝা̨ণবািড়য়া

৪২ ময়মনিসংহ িবভাগ জনাব আӋ নঈম ǯমাহা˰দ সিফউল আলম আʙিলক খাΑ িনয়ˈক, ময়মনিসংহ

ɛিশɻণাথ̭ কম ȟকতȟাগেণর তািলকা (ǯজɇ̎তার Ɉমাӂসাের নয়):



Ɉ.নং িবভােগর নাম নাম পদিব ও কম ȟ̝ ল
৪৩ ময়মনিসংহ িবভাগ জনাব ইকবাল বাহার ǯচৗҿরী ǯজলা খাΑ িনয়ˈক, ময়মনিসংহ

৪৪ ময়মনিসংহ িবভাগ জনাব ǯমাঃ িমজাӂর রহমান ǯজলা খাΑ িনয়ˈক, ǯনɖেকাণা

৪৫ ময়মনিসংহ িবভাগ জনাব ǯমাঃ শিফ আফজাӗল আলম ǯজলা খাΑ িনয়ˈক(ভারɛা˖), জামালӅর

৪৬ ময়মনিসংহ িবভাগ জনাব ǯমাঃ আι -ওয়ািজউর রহমান ǯজলা খাΑ িনয়ˈক, ǯশরӅর

৪৭ রাজশাহী িবভাগ জনাব িজ.এম. ফাͰক ǯহােসন পাটওয়ারী আʙিলক খাΑ িনয়ˈক, রাজশাহী

৪৮ রাজশাহী িবভাগ জনাব ǯমাঃ িদলদার মাহӑদ ǯজলা খাΑ িনয়ˈক, রাজশাহী

৪৯ রাজশাহী িবভাগ জনাব এস এম সাইӈল ইসলাম ǯজলা খাΑ িনয়ˈক, িসরাজগʛ

৫০ রাজশাহী িবভাগ জনাব কাজী সাইӈিʸন ǯজলা খাΑ িনয়ˈক, ব̶ড়া

৫১ রাজশাহী িবভাগ জনাব ӑহা˰দ তানভীর রহমান ǯজলা খাΑ িনয়ˈক, পাবনা

৫২ রাজশাহী িবভাগ জনাব মাহӑҼল হাছান ǯজলা খাΑ িনয়ˈক(ভারɛা˖), চϲপাইনবাবগʛ

৫৩ রাজশাহী িবভাগ জনাব আলমগীর কিবর ǯজলা খাΑ িনয়ˈক(ভারɛা˖), নওগϲ

৫৪ রাজশাহী িবভাগ জনাব সেˉাষ কািˉ চাকমা ǯজলা খাΑ িনয়ˈক(ভারɛা˖), জয়Ӆরহাট

৫৫ রংӅর িবভাগ জনাব ǯমাঃ আশরাӈল আলম আʙিলক খাΑ িনয়ˈক, রংӅর

৫৬ রংӅর িবভাগ জনাব ǯমাঃ িরয়াҟর রহমান(রাҟ) ǯজলা খাΑ িনয়ˈক, রংӅর

৫৭ রংӅর িবভাগ জনাব ǯমা: কামাল ǯহােসন ǯজলা খাΑ িনয়ˈক, িদনাজӅর

৫৮ রংӅর িবভাগ জনাব ǯমাঃ মিনͰল ইসলাম ǯজলা খাΑ িনয়ˈক, ঠা̲রগϲও

৫৯ রংӅর িবভাগ জনাব ǯমাঃ ǯরজাউল হক খˍকার ǯজলা খাΑ িনয়ˈক, পʙগড়

৬০ রংӅর িবভাগ জনাব অˉরা মি̂ক ǯজলা খাΑ িনয়ˈক, গাইবাːা

৬১ রংӅর িবভাগ জনাব ǯমাঃ আӋ বকর ǯজলা খাΑ িনয়ˈক, ̲িড়Ɋাম

৬২ রংӅর িবভাগ জনাব ǯমাঃ রিফ̲ল ইসলাম ǯজলা খাΑ িনয়ˈক, লালমিনরহাট

৬৩ রংӅর িবভাগ জনাব ǯমাঃ হাͰন-অর-রিশদ ǯজলা খাΑ িনয়ˈক, নীলফামারী

৬৪ বিরশাল িবভাগ জনাব জাহাʊীর আলম আʙিলক খাΑ িনয়ˈক, বিরশাল

৬৫ বিরশাল িবভাগ জনাব নিকব-সাদ-সাইӈল ইসলাম ǯজলা খাΑ িনয়ˈক, বািরশাল

৬৬ বিরশাল িবভাগ জনাব সিˍপ ̲মার দাস ǯজলা খাΑ িনয়ˈক(ভারɛা˖), ǯভালা

৬৭ বিরশাল িবভাগ জনাব ǯমাহা˰দ বাӋল ǯহােসন ǯজলা খাΑ িনয়ˈক, বর̶না

৬৮ সাইেলা ও ময়দার িমল জনাব ǯমা: সােজҼর রহমান ɛধান িমলার, আҿিনক ময়দা িমল

৬৯ সাইেলা ও ময়দার িমল জনাব ӟরাইয়া খাҶন ɛধান িনয়ˈক, ঢাকা ǯরশিনং

৭০ সাইেলা ও ময়দার িমল জনাব ǯমাহা˰দ ফয়ҟ̂াহ খান িশবলী সাইেলা অধীɻক, চʞɊাম সাইেলা

৭১ সাইেলা ও ময়দার িমল জনাব ǯমাঃ নািজম উʸীন সাইেলা অধীɻক, নারায়ণগʛ সাইেলা

৭২ সাইেলা ও ময়দার িমল জনাব শাহিরয়ার ǯমাহা˰দ সালাউিʸন ǯচৗҿরী সাইেলা অধীɻক (ভারɛা˖), সাˉাহার সাইেলা

৭৩ সাইেলা ও ময়দার িমল জনাব খˍকার ǯসরাҟস সােলকীন সাইেলা অধীɻক, আʹগʛ সাইেলা

৭৪ সাইেলা ও ময়দার িমল জনাব অͰপ ̲মার িমɢ সাইেলা অধীɻক (ভারɛা˖), ǯমাংলা সাইেলা

৭৫ ɛধান কায ȟালয় জনাব ǯরজা ǯমাহা˰দ মহিসন অিতিরɳ পিরচালক, চলাচল, সংরɻণ ও সাইেলা িবভাগ, খাΑ অিধদ˖র, ঢাকা

৭৬ ɛধান কায ȟালয় জনাব ǯমাঃ মিনͰʕামান অিতিরɳ পিরচালক, সংɊহ িবভাগ, খাΑ অিধদ˖র, ঢাকা

৭৭ ɛধান কায ȟালয় জনাব ǯমাহা˰দ মাӑӂর রিশদ অিতিরɳ পিরচালক, এমআইএসএ˅এম িবভাগ, খাΑ অিধদ˖র, ঢাকা

৭৮ ɛধান কায ȟালয় জনাব ǯমাঃ ǯসিলӑল আজম অিতিরɳ পিরচালক, অভɇˉরীণ িনরীɻা িবভাগ, খাΑ অিধদ˖র, ঢাকা

৭৯ ɛধান কায ȟালয় জনাব মাহӋӋর রহমান খান অিতিরɳ পিরচালক (চলিত দািয়͉), ɛশাসন িবভাগ, খাΑ অিধদ˖র, ঢাকা

৮০ ɛধান কায ȟালয় জনাব ǯমাঃ তাজল ইসলাম অিতিরɳ পিরচালক, চলাচল, সংরɻণ ও সাইেলা িবভাগ, খাΑ অিধদ˖র, ঢাকা

৮১ ɛধান কায ȟালয় জনাব মাӑন আল ǯমােশ ȟদ ǯচৗҿরী উপপিরচালক, ɛশাসন িবভাগ, খাΑ অিধদ˖র, ঢাকা

৮২ ɛধান কায ȟালয় জনাব মাহӑদা আɳার ǯমৗӟমী িসিনয়র ই˓ɑাɰর, ɛিশɻণ িবভাগ, খাΑ অিধদ˖র, ঢাকা

৮৩ ɛধান কায ȟালয় জনাব সাইӈল কািবর খান উপপিরচালক, সংɊহ িবভাগ, খাΑ অিধদ˖র, ঢাকা

৮৪ ɛধান কায ȟালয় জনাব ǯমাঃ আিফফ-আল-মাহӑদ ӏঞঁা িসিনয়র ই˓ɑাɰর, ɛিশɻণ িবভাগ, খাΑ অিধদ˖র, ঢাকা।

৮৫ ɛধান কায ȟালয় জনাব ǯমাঃ ফজেল রা͡ী হায়দার উপপিরচালক (ভারɛা˖), চলাচল, সংরɻণ ও সাইেলা িবভাগ, খাΑ অিধদ˖র, ঢাকা।

৮৬ ɛধান কায ȟালয় জনাব হাসান আল নাঈম উপপিরচালক (ভারɛা˖), ɛশাসন িবভাগ, খাΑ অিধদ˖র, ঢাকা।

৮৭ ɛধান কায ȟালয় জনাব ǯমাঃ িরয়াҟল আলম উপপিরচালক, চলাচল, সংরɻণ ও সাইেলা িবভাগ, খাΑ অিধদ˖র, ঢাকা

৮৮ ɛধান কায ȟালয় জনাব জিসম উিʸন উপপিরচালক, পিরদশ ȟন, উˑয়ন ও কািরগির ǯসবা িবভাগ, খাΑ অিধদ˖র, ঢাকা

৮৯ ɛধান কায ȟালয় জনাব ǯমাঃ সাইӈল ইসলাম উপপিরচালক (ভারɛা˖), চলাচল, সংরɻণ ও সাইেলা িবভাগ, খাΑ অিধদ˖র, ঢাকা


